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OLIO ESSENZIALE DI ORIGANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olio essenziale 100% puro, naturale e totale, proveniente da 

coltivazioni biologiche italiane controllate 

 

 

Quantità: 5 ml 

Specifiche di qualità: Aroma naturale per alimenti. Non contiene additivi o 

sostanze aggiunte. 

Nome botanico: Origanum Vulgare 

Paese di origine: Italia 

Parte di pianta: Fiori 

Metodo di estrazione: Distillazione in corrente di vapore 

Nota aromatica: BASE; profumo aspro, amaro, un po’ cupo 
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Proprietà e utilizzi: antivirali e antinfiammatorie che lo rendono un efficace 

antibiotico naturale. È principalmente consigliato: nelle infezioni come 

potente antisettico, attivo contro tutte le forme virali; in caso di cellulite; in 

caso di asma e bronchite cronica quale antisettico e fluidificante il muco; 

nella digestione difficoltosa grazie alla sua azione stomachica che favorisce la 

secrezione dei succhi gastrici e la digestione; possiede anche proprietà 

carminative, utili in caso di meteorismo e flatulenza; nelle dermatosi, micosi 

e psoriasi per le sue proprietà cicatrizzanti e germicide; in caso di mal di 

denti come analgesico ed antalgico.  

 

Inoltre, viene usato in diverse modalità, all’interno di suffumigi per curare le 

malattie da raffreddamento come raffreddori, bronchiti e tosse.  

 

Per uso locale può essere usato nella cura degli inestetismi della pelle come 

acne e punti neri. È anche un ottimo anticellulite se massaggiato sulle parti 

colpite da questo inestetismo.  

 

Massaggiato sulla cute dopo una puntura d’insetto ne allevia il prurito e 

l’eventuale arrossamento.  

 

Per uso esterno, può essere massaggiato sulla muscolatura per alleviare i 

dolori e decontrarre i muscoli affaticati.  

 

Frizionato sul cuoio capelluto elimina i pidocchi e aiuta a rallentare la 

caduta dei capelli stimolando la ricrescita.  

 

L’olio essenziale d’origano ha un effetto rilassante sulla muscolatura se 

aggiunto nell’acqua di un bagno tiepido.  

 

È un eccellente deodorante per ambiente e aiuta ad allontanare le formiche 

e altri insetti grazie al suo effetto repellente. 
 

http://www.cure-naturali.it/cellulite/1652
http://www.cure-naturali.it/mal-di-denti/2806

